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Krebs-Patient: Nebenwirkungs-Management

Problem: Patienten vergessen, welche Symptome wann genau aufgetreten sind, 
 Ärzte verbringen viel Zeit damit, den Zustand der Patienten zu verstehen, 
 ineffiziente Kommunikation bedingt  > 80 % des Wissens bleiben undokumentiert 

Start der
Therapie

Arzt 
Visite

Diagnose

Follow-Up 
Visite

Personalisiert
• Dosisanpassung
• ungeplante Arztbesuche
• zielgerichtete Medikamente

1st Arzt Visite
Informationen zu
Diagnose
Behandlung
Nebenwirkungen

Arzt teilt
Patient APP 
für kollaboratives
Reporting

Symptom 
Review

App Intelligenz
• Bietet Echtzeit-

Empfehlungen, 
Tipps und 
Warnungen.

Self Empowerment
• Patient reflektiert über 

Trends und Empfehlungen

zwischen Visiten
• Patient:In erfasst dynamisch 

Symptome, Wohlbefinden, 
Kognition, Medikamente und 
Vitalparameter „Bei jeder Interaktion zwischen 

Arzt und Patient entsteht 
Wissen. In 99 % der Fälle 

verpufft es ungenutzt; das ist 
Verschwendung.“



Digitale Lösungen

J Med Internet Res. 2016 Sep 6;18(9):e238

- Stabilisiert die Aktivität und  
Wohlbefinden von Brustkrebs-
Patientinnen

- Fördert die Kommunikation 
zwischen Patientin & Arzt und 
die Identifizierung relevanter 
Symptome

- Unterstützt die genaue 
Beschreibung relevanter 
Symptome

4

Avatar

Medizin Produkt CE - Klasse I /IIa



Wie würden sie entscheiden ?

Trojan A, et al.; Front. Dig. Health 2024

Fallbeschreibung

- Patient 70 Jahre alt

- Hatte leichte bis mittelschwere
Chemotherapie vor 4 Tagen

- Temperatur 38 ° gestern Abend 

- Heute Morgen 1x Diarrhoe

- Klagt mittags über Müdigkeit

1. Keine Maßnahme notwendig, der Patient hat 
seine Reserve-Medikation

2. Ich denke, dass sich der Patient melden wird, 
falls Verschlechterung eintritt

3. Ich kontaktiere den Patienten und  bespreche 
diagnostische oder flankierende Massnahmen

4. Ich würde den Patienten zeitnah sehen wollen, 
um supportive Massnahmen zu prüfen

5. Ich würde ihn in den Notfall zuweisen

Wie würden Sie entscheiden?

www.menti.com,
Code: 8185 1847
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Ambulante  
Dokumentation

90%  
klinische 

Information
dynamisch, 

standardisiert
&

digital

medidux
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Zertifizierte Geräte für das 
Management @ Hause

CRP @home test

CONFIDENTIAL – Do not distribute without authorization

Waage

Blutdruck

Mobiles ECG

1. Ich kontaktiere den 
Patienten und  
bespreche 
diagnostische oder 
therapeutische 
Maßnahmen

2. Ich würde den     
Patienten sehr 
zeitnah sehen 
wollen oder in den 
Notfall zuweisen

Wie würden Sie entscheiden?

www.menti.com,
Code: 8185 1847



Fachkräftebedarf im Digitalen Zeitalter

«Sichtbare Datensätze» erfassen oft nicht die gesamte Patientenerfahrung und 
spiegeln möglicherweise nicht die «dynamische Variabilität» im klinischen Alltag wider

Sichtbare Daten
Episodische Datenerfassung basierend auf 
Patientenbesuchen mit begrenzten Daten 
(z. B. Vorsorgeuntersuchung, Behandlung, 
usw.), Daten, die im Rahmen klinischer 
Studien erhoben werden.

Unsichtbare Daten
Patientenberichterstattung bei 
nicht-kontinuierlichen 
Beobachtungsmethoden
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Begutachtung von Symptomen mit Patient - Arzt&Pflege

Trojan A, et al. JMIR 2021

ePROs

0.68
Daten 

Genauigkeit (қ)

+++Daten Menge

Klasse  I  Medizin Produkt

++Modularität

107  CTCAESymptome

++
Begutachtung 

(қ)

dynamischSymptom Chart

11 +Studien

++Adhärenz

++Interoperabiltät

medidux

Hohe Übereinstimmung 
hinsichtlich der 
Symptome Grade
(κ = 0,68) zwischen 
Ärzten und Patienten



Machine Learning - Composite Alert

Decision
Support 

Alert  63%Symptom

Grade  2Wohlbefinden

Grade 1Fieber

Grade 1fMüdigkeit

Grade 1Durchfall

>70Alter 

yescomposite alert

Alert  >60% Symptom

Grade 2Wohlbefinden

Grade 1Appetitverlust

Grade 2Müdigkeit

Grade 1Schmerz

yescomposite alert

Frühzeitige 
Intervention 
kann 
Hospitalisation 
vorbeugen 

Fachkräfteschulung
im Digitalen Zeitalter



Kommunikation und Handeln 
anpassen …

für die klinische Versorgung 
und Versorgungsforschung,  
dank Fachkräfteschulung

Vielen Dank !
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